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本报讯（韩伟 刘梓涵）4 月 3 日上午，市委常委、常务副市长乔朝英来高新区实

地调研疫情防控集中隔离点建设工作。他强调，要坚决落实市委、市政府关于高标

准、高质量、高效率地完成隔离医学观察场所建设任务的要求，坚持标准、规范流

程，争分夺秒推进项目建设。各相关职能部门要切实履职尽责，密切协作配合，全

力保障项目建设，对遇到的问题困难，现场解决、第一时间解决。要超前谋划安排，

聚焦隔离点正常运转，提前做好方案、明确职责分工，做好医疗保障、应急预案、后

勤服务等有关工作，确保一旦建成，只要需要就能立即启动、投入使用。

市人大常委会副主任苏铁成，市政府副市长张涛、市政府副秘书长韩武参加，

高新区党工委书记、管委会主任庞秋原，管委会副主任宋海娟陪同。

在新悦公寓集中隔离点建设现场，乔朝英实地查看了集中隔离点建设进展情

况，在听取该隔离点施工标准、建设进度等相关情况汇报后，他走进隔离点房间认

真查看室内设施配备情况，并详细了解人员配备、分流通道设置、生活设施、物资配

备、防疫消杀程序以及房间数量、容纳能力、房间内部结构等情况。乔朝英要求各

相关部门要切实提高政治站位，时刻绷紧疫情防控弦，从严从实从细抓好集中隔离

点建设，进一步提升全区疫情防控应对能力。

他指出，集中隔离点风险防控是新冠肺炎疫情防控工作的重中之重，隔离点建

设要科学规范做好生活垃圾和生活污水的收集、消毒、处置以及集中隔离点周边地

区的封控工作，不折不扣把防控要求落到实处。要配齐配全隔离点室内各类设施，

加强防控人员岗前培训，切实提高工作能力，确保不出任何问题。项目建成后，要

严格落实隔离点规范管理措施，抓好核酸检测、抗原检测、消毒消杀，加强视频监

控、智能门锁等基础设施建设，确保管理科学、安全高效。要加强对防疫人员和隔

离人员的关心关怀，全力做好服务保障，切实解决实际困难。要严格执行解除隔离

标准，规范工作流程，提前制定方案，全力做好隔离管控“后半篇文章”，巩固来之不

易的疫情防控成果，奋力夺取疫情防控阻击战歼灭战全面胜利。

市委常委、常务副市长乔朝英来高新区
调研疫情防控集中隔离点建设工作

本报记者本报记者 韩伟韩伟 摄摄

本报讯（韩伟 刘坤）3 月 30 日下午，

市人大常委会党组副书记、副主任、市

一级巡视员苏铁成，市政府副市长张

涛，高新区党工委书记、管委会主任、区

疫情防控工作总指挥部总指挥庞秋原

在高新公安分局指挥中心视频连线新

新公寓、梧舍悦享酒店、都市 118 酒店等

高新区集中隔离点负责人，向奋战在一

线的医务工作者、工作人员等表示慰问

和感谢。叮嘱大家，要用心竭力、高质

高效做好保障服务工作，并加强自我防

护，严格落实集中隔离流程、规范操作，

确保隔离场所绝对安全。

高新区集中隔离点环境良好、管理

有序、供应充足、服务暖心，受到了隔离

人员的好评。在听取各负责人就隔离

点核酸抗原检测、日常用药运转、人员

配备、消杀工作、物资保障等情况介绍

后，苏铁成向奋战在疫情防控一线的医

务工作者、公安干（辅）警、各级领导干

部、志愿者等致以崇高的敬意和亲切慰

问，向默默支持他们的家人致以衷心的

感谢。他指出，连日来，大家舍小家为

大家，深入疫情防控一线，不分昼夜、履

职尽责，展现出了高新区领导干部良好

的精神风貌和奉献精神，为全区乃至全

市 的 疫 情 防 控 作 出 了 十 分 重 要 的 贡

献。希望大家发扬连续作战精神，坚定

信心、攻坚克难，不折不扣落细落实疫

情防控各项措施。要严格按照工作流

程和工作规范，压实压紧责任，加强管

理，一丝不苟做好隔离场所健康检测、

餐食运送、医废垃圾清运、环境消杀等

各项工作，确保隔离点绝对安全。

张涛详细询问隔离点负责人关于

隔离点管理、用药和严防交叉感染等情

况后，他指出，要持续强化隔离管控，全

面落实隔离场所“三区两通道”“一人一

间一卫”硬件标准，定期进行环境、物品

消毒消杀，强化闭环管理，严格防范交

叉感染。要依据国家联防联控《新型冠

状病毒肺炎防控方案（第八版）》及国家

卫生健康委发布的《医学隔离观察临时

设施设计导则（试行）》等规范标准，对

人员配备、物资储备，工作制度及流程、

应急预案、人员培训、内部感染管理、隔

离人员健康管理、安全管理、基本生活

服务保障以及人员转运等方面进行对

照检查、认真落实。隔离点工作人员要

严格做好自我防护措施，注意休息、劳

逸结合，要团结协作，科学合理安排人

员力量，确保队伍以良好的状态做好疫

情防控各项工作。

庞秋原指出，各工作专班的下沉干

部、医务人员、公安干警、志愿者紧密配

合、团结协作，形成了很强的团队凝聚

力。高新区此轮疫情得到了有效控制，

取得了重要阶段性成果。同志们既要

看到胜利的曙光，提振精神、坚定信心 ;
又要坚持不懈、持续努力，细而又细做

好各项工作，确保隔离点真正隔离、确

保“阵地”绝对安全。疫情防控工作事

关群众生命健康安全，各隔离点负责同

志要坚决克服松懈麻痹思想，进一步提

高责任感，高度重视集中医学隔离观察

工作，严格按照国家设置管理相关规范

要求精准施策，精准管控，规范做好集

中医学隔离观察工作。

苏铁成苏铁成、、张涛张涛、、庞秋原视频连线高新区集中隔离点庞秋原视频连线高新区集中隔离点

本报记者本报记者 韩伟韩伟 摄摄

副市长张涛在高新区慰问副市长张涛在高新区慰问
一线抗一线抗““疫疫””工作人员和下沉工作人员和下沉

村村（（居居））的市直党员干部的市直党员干部
本报讯（韩伟 孙雨佳）4 月 7 日-8 日，市政府副市长张涛在高新区先后深入宋

各庄、恒大学庭社区、龙泉西里社区、三女河办事处、老庄子镇等地调研慰问，指导

疫情防控工作，看望慰问抗疫一线工作人员和下沉村（居）的市直机关党员干部。

市水务局、科技局、人社局、农业农村局、供销社等单位主要负责同志参加。高新区

纪工委书记刘稳昌陪同。

每到一处，张涛都详细了解疫情防控工作情况。他对一线抗“疫”工作人员舍

小家、为大家，全身心投入到疫情防控工作的精神予以高度评价，并对市直下沉党

员干部表示亲切慰问。他指出，在疫情防控的关键时刻，要从严从紧落实各项防控

措施，处理好“防”与“放”的关系，以“防得住”保障“放得开”。市直机关党员干部要

发挥共产党员先锋模范作用，帮助高新区基层工作者分担防控任务，减轻各社区、

各村工作者防控工作压力，与抗“疫”一线的同志们一道，把好疫情防控的“社区关”

“农村关”，在抗“疫”一线，体现责任担当，践行初心使命。并叮嘱他们要加强自身

防护，做好防疫措施，同时要求市直机关和高新区及基层党委要对下沉干部给予后

勤保障和精神鼓励，共同做好防控工作。

本报讯（韩伟）4月 1日上午，市委副

书记、市长、市疫情防控工作总指挥部总

指挥田国良来高新区集中隔离点督导检

查。他强调，要全面落实中央和省决策

部署，按照省政协副主席、市委书记、市

疫情防控工作总指挥部总指挥张古江要

求，坚持“动态清零”不动摇，持续用力加

强集中隔离点管理，严防发生交叉感染，

坚决打赢疫情防控阻击战、歼灭战，确保

人民群众生命安全和身体健康。

市人大常委会副主任苏铁成、市政

府秘书长刘铁民参加。高新区党工委

书记、管委会主任庞秋原，管委会副主

任宋海娟陪同。

田国良一行先后来到高新区梧舍

悦享酒店、高新中学隔离点，详细检查

“三区两通道”等防范措施落实和隔离

点运行情况，并通过视频监控查看了部

分隔离点内部实况。

田国良指出，强化隔离点规范管理，

是当前疫情防控工作的重中之重，必须

坚决克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心

理、松劲心态，坚持问题导向，全面排查

风险隐患，第一时间堵塞漏洞，坚决防止

交叉感染，尽快实现隔离点“清零”。

田国良强调，要严格落实隔离点规

范管理措施，抓好核酸检测、抗原检测、

消毒消杀，加强视频监控、智能门锁等

基础设施建设，确保管理科学、安全高

效。要严格隔离点医疗废弃物和生活

垃圾处置，强化暂存场所规范化设置，

专 人 、专 车 、专 线 收 运 ,做 到“ 日 产 日

清”。要加强对防疫人员和隔离人员的

关心关怀，全力做好服务保障，切实解

决实际困难。要严格执行解除隔离标

准，规范工作流程，提前制定方案，全力

做好隔离管控“后半篇文章”。

市直有关部门和高新区党政综合

办公室、商务局、社会事务局等单位主

要或分管负责同志参加。

本报讯（韩伟 孙雨佳）4 月 8 日上

午，高新区党工委书记、管委会主任、区

疫情防控工作总指挥部总指挥庞秋原

深入盛华市场就抓好疫情防控工作现

场办公。他强调，当前，我区疫情防控

正处于关键节点，必须把防疫工作放在

第一位，绝对不容许丝毫放松懈怠。各

级各部门要深入贯彻省委、省政府，市

委、市政府部署要求，坚定信心、慎终如

始抓好当前防疫工作，持续推动全区疫

情防控形势稳定向好。管委会副主任

武昌明、宋海娟参加现场办公。

在盛华市场，庞秋原认真听取并查看

各项防控措施落实情况。他指出，要严格

按照市里统一安排部署，盛华市场继续封

控管理。要深刻认识疫情防控的复杂性、

艰巨性、反复性，以时不我待的精神抓实

抓细疫情防控各项工作。要从严从紧落

实各项防控措施，处理好“防”与“放”的关

系，以“防得住”保障“放得开”。要坚定不

移守好“三道防线”，管住大交通、管好小

交通，第一时间发现和管控风险人员，有

效切断疫情输入途径。要坚定不移抓好

重点场所管理，严防死守重点区域和人

员，不折不扣落实疫情防控措施，切实阻断

疫情传播风险。要坚定不移从严消毒消

杀，压实工作责任，严格工作标准，提高消

杀质效，做到全面彻底、不留死角和盲区。

庞秋原深入盛华市场就抓好疫情防控工作一线办公庞秋原深入盛华市场就抓好疫情防控工作一线办公

本报讯（杨欢）“大家好，今天我给大家分享一种最简单的提高心理免疫力的办

法，叫腹式呼吸放松法……”这是高新公安分局刑侦大队、二级心理咨询师陈钧录

制的“心理微课堂”，包括放松精神、缓解压力、改善睡眠等系列心理疏导音视频。

为帮助隔离点被隔离人员破除恐惧不安心理，顺利度过 14 天医学观察隔离

期，高新区成立了以精神康复医院、仁德康复医院、首佳安宁疗护中心精神科医师

为主要力量的心理干预专家组，以基层精神病防护医生、社会心理咨询师为辅助力

量，利用电话、微信、视频、发放心理疏导明白纸等多种方式，对心理焦虑的隔离人

员进行“话疗”抚慰疏导，不断增强其心理免疫力。

精神康复医院精神科医师、高新区心理干预专家组成员刘卫民，有着较为丰富

的心理疏导经验。他说，面对突如其来的疫情，隔离人员进入隔离点后，容易产生

紧张焦虑心理，一些平时根本不是问题的问题，进入隔离点后都会变成心病甚至是

心魔，如果不及时帮助疏导，就会影响身心健康。为稳定隔离人员情绪，他带领工

作人员和所有隔离人员建立了微信群，并公布了咨询热线，和同事们 24 小时为有

需求的人员提供咨询服务，耐心、细致地进行一对一心理疏导乃至干预，增强被隔

离者的心理免疫力。

一位隔离点隔离人员赵女士发微信给刘卫民 ，说心理压力大，晚上睡不着

觉。刘卫民立即微信回复说：“你进入隔离点不代表你就是确诊的感染病例，被隔

离和确诊感染是两码事，首先不要过分恐慌，……”长达 40 分钟的心理疏导后，丁

女士释然了，当晚睡了一个踏实觉。

连日来，高新区通过微信平台、发放心理疏导明白纸等方式广泛宣传市级、区

级心理援助热线，发布《应对疫情的心理疏导短片》《致高新区封控区居民的一封

信》等，为疫情期间的治愈患者及家属、隔离人员、一线医护人员提供精神慰藉、心

理抚慰服务。

截至目前，通过电话及微信解答方式，这区解决隔离人员心理问题 260 余人

次，每天进行长达 10 小时的心理咨询，并主动观察、及时识别被隔离人员的不良心

理状态，帮助他们申请心理援助。同时，对村居中发现的心理健康状况不良、心理

疏导效果较差的人群，由精神科医生通过“点对点”的服务，为其答疑解惑、缓解压

力，取得了良好效果，受到广泛赞誉。

““话疗话疗””一剂良药一剂良药
——唐山高新区增强隔离人员心理免疫唐山高新区增强隔离人员心理免疫

市长田国良来高新区督导检查
隔离点疫情防控工作

本报讯（韩伟 刘梓涵）3 月 28 日上

午，高新区党工委书记、管委会主任、区

应对新冠肺炎疫情工作领导小组组长

庞秋原先后深入瓦房庄村、小城子村、

沙雾庄村、七王庄村、南王庄村、锦绣花

园小区、老庄子村、老庄子镇疫情防控

指挥部、新村、陈家庄村、夏屋村等重点

疫情防控区域督导检查工作。他强调，

要慎终如始，以“一失万无”的警醒警

惕，严格落实疫情防控措施，确保疫情

防控“万无一失”，真正实现社会面“动

态清零”。管委会副主任武昌明参加。

每到一处，庞秋原都认真查看疫情

防控措施落实情况，听取相关情况汇

报。他指出，要继续按照中央、省市、区

部署要求，强化从严从紧从实、科学精

准细致抓好各项防控措施，全力织密筑

牢疫情防控网。他强调，要严格落实封

控政策，坚决克服麻痹松懈思想，坚决

阻断疫情输入和传播风险，切实做到

“守好自己的门、看好自己的人”，要强

化“外防输入”原则，坚持“人、车、物”同

防，严格落实“四方责任”，全力查堵漏

洞，实现全流程、全链条、全人群、无死

角闭环管控，真正维护一方稳定、确保

一方平安。要安全高效组织核酸检测

和抗原检测，采取科学、精准、有效的防

控举措，保证所有人员抗原预防有效到

位，各村（居）切实履行好主体责任，加

强人员、抗原管控，形成群防群控机制，

共筑疫情防控“隔离墙”，尽快实现社会

面“动态清零”，坚决打赢疫情防控阻击

战、歼灭战，全力守护人民群众生命安

全和身体健康。

庞秋原深入庞秋原深入““重点村居重点村居””督导疫情防控工作督导疫情防控工作
以以““一失万无一失万无””的警醒警惕确保疫情防控的警醒警惕确保疫情防控““万无一失万无一失””

本报记者本报记者 韩伟韩伟 摄摄

在 2022 年的春天

“大白”们就像一棵一棵的树

腰杆挺直，一动不动

在 2022 年的春天

“大白”们就像一朵一朵的玉兰花

恰如士兵，守护着枝头

是的，“大白”们

本就是抗击新冠的士兵

看那一身铠甲

都是阻断疫情的战士

经历一些挫折不算什么

“大白”们有共同的责任和信念

为了黑夜后的黎明和希望

“大白”们经受住了任何的严峻考验

“大白”们呵护着嫩芽，也照顾着老叶

在收紧自己的同时，也展示出了义无反顾的身影

“大白”们一起抵御着倒春寒

奉献着一片一片的赤诚

“大白”们在阳光下开着花

也在雨水里开着花，更在风中开着花

这花开得是那样鲜艳夺目

是那样的整齐划一，多姿而美丽

在这场守护枝头的特殊战斗中

“大白”们以优异的成绩

让那么多的枝头

散发出了令人陶醉的香气

（作者系东方企业集团公司员工）

致“大白”
□ 雪玲
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听闻远方有我 动身跋涉千里

穿过无尽的黑夜 还想着我的呼吸

真的好担心我 关于我的消息

你说我们血脉相承 贯通华夏大地

你是真的爱我 你从来不曾歇息

告别家乡千里 不问归期

你吹过我吹过的风 穿上白防护服

你走过我走过的路 来到我家门口

你那么忙碌不知觉 白昼已到尽头

像黑夜里的一束光 给我你的温柔

听闻远方有我 动身跋涉千里

给我无尽的力量 使我顺畅的呼吸

真的好担心你 关于你的身体

你走过南北东西 汗水湿透襟衣

你是真的爱我 你从来不曾歇息

告别桃羞李妒 不问归期

你吹过我吹过的风 你用生命相拥

你走过我走过的路 你用微笑相迎

我也是那么惦记你 我亲爱的朋友

厚重的防护遮不住 你坚毅的眼眸

你吹过我吹过的风 谢谢温暖相拥

你走过我走过的路 谢谢美丽相逢

我们手挽手终将会 把这恶魔战胜

待春花烂漫的时节 相约美丽凤城

（作者系本报热心读者）

病毒突袭压雪松，整装待发急请命。

步调一致一盘棋，众志成城抗疫情。

大白小红忙穿梭，负重前行保民生。

核酸抗原三件套，常态防控定成功。

（作者系党政综合办公室工作人员）

深夜

夜已深沉

窗外的一切却静得安然

我试图在记忆的地图里找寻繁华熙攘

却被这突如其来的沉寂打个措手不及

华灯点点

远眺如龙

给沉寂的天空留下此刻的倩影

定格在日出之前最黑暗的模样

但是

你我明白

不久

太阳即将升起

带给世间的将是更加美好

更加耀眼的明天

旗帜

黑夜挡不住你血染的风采

熬过最昏暗的长夜

待破晓之时

东方的朝霞又映红了你的脸

于是

我们携手朝着光的方向

待着必胜的决心

向着不远的前方进发

在鲜红的旗帜下

我们脚步铿锵

我们信心满怀

因为我们坚信

胜利 就在不远的前方

（作者系财政局工作人员）

短诗两篇
□ 多乐

乍暖还寒的三月

一场春雪悄然而至

它是那样美，那样柔

人们沉浸其中

好美，好美

可是

悄然而至的

还有奥密克戎病毒

一夜之间

唐山，这座英雄的城市

按下了“暂停键”

居家，封控

店铺停业、公交停运

没有了熙攘的人群

没有了拥堵的车流

世界仿佛静止了

一切又是那样急促

逆行的大白，

奔走的志愿红

疾驰的救护车

他们是在同疫情赛跑

最爱那抹“志愿红”

他们来自不同的家庭、单位

他们拥有不同的年龄、性别

他们却有着相同的目标

抗击疫情，为民服务

他们却有着共同的信心

英雄唐山，战“疫”必胜

他们热情似火

他们不辞辛苦

核酸扫码，维持秩序

运送物资，楼道消杀

不计报酬，不计得失

携手并肩，默默奉献

他们是最美逆行者

他们是居民定心石

隔离不隔爱

社区一家亲

春已至，花已开

愿“疫”去不复返

春暖尽欢颜

（作者系世纪龙庭 D 区社区居民）

集多层防护服于一身

外加口罩护目镜

这是一种多么严密的隔离啊

在这密不透风的壳子里

可以想像是多么憋闷

多么的呼吸不畅

而坚守在核酸检测一线的检测人员

对这一切全然不顾

她们面对潜伏于成千上万标本里的狡

猾敌人

认真而细致地筛查着它们的蛛丝马迹

新冠肺炎病毒若是隐身的妖魔鬼怪

那么核酸检测人员就是钟馗

在咬紧忍耐牙关的同时

已把责任之剑磨利

为了一方百姓的安宁

正在一步步有序地斩妖除魔

（作者系富银金属材料有限公司）

应对疫情“倒春寒”，

奋进的高新按下“暂停键”。

英雄儿女日夜奋战，

众志成城汇聚强大防线。

面对没有硝烟战场的考验，

高新儿女弘扬抗震精神，

公而忘私、患难与共、

百折不挠、勇往直前，

同舟共济遏制疫情蔓延。

抗疫一线的党旗高高飘扬，

党员干部彰显使命担当。

全民核酸检测井然有序，

爱心企业踊跃慷慨解囊。

幸福高新有速度有温度，

战胜疫情有信心有底气。

医护人员白衣执甲，

党员干部冲锋在前，

公安干警逆行出征，

社会志愿者挺身而出，

保供行业坚守岗位，

各条战线严守阵地，

舍小家顾大家，

戮力同心共克时艰

斩断病毒传播链。

莫道春光难揽取，

浮云过后艳阳天。

踔厉奋发，

笃行不怠！

为爱逆行，

静待花开！

（作者系农村工作服务中心工作人员）

（一）

昨日春风暖，

今朝恶疫狂。

灾情连四海，

鼙鼓震八方。

（二）

深吻新婚妇，

轻辞老迈翁。

不拘儿女事，

但重家国情。

（三）

患难知民意，

重生感党恩。

同心镶盛举。

勠力送瘟神。

（作者系惠安楼社区居民）

致志愿者
□ 陈艳梅

抗疫诗三首
□ 艾立起

这高新有那么多人
□ 赵秀民

众志成城抗疫情
—致抗疫一线工作人员

□ 李成

致核酸检测人员
□ 奭懿

听闻远方有我
——致援唐医疗队

□ 王立良


